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Gesunder

Blutdruck?

{

Zu Ihrer Gesundheit gibt es viele Wege- das Team
unserer Tagesklinik unterstiitzt Sie dabei, den fur Sie
personlich am besten geeigneten zu finden. Die Villa-
vita bietet Ihnen die Kompetenz und Erfahrung von
mehr als einem Dutzend Mediziner, die Sie mit Herz,
Hand und Verstand begleiten. Die Behandlungskosten
werden von den Privatversicherungen erstattet und
sind auch fiir Selbstzahler erschwinglich.

Haben Sie Fragen? Nur Mut, rufen Sie uns an.

V74

Ihr Dieter Miiller

Ihr Team

luthochdruck (Hypertonie) ist eine der

hiufigsten Kreislauferkrankungen. Fast die
Hilfte aller Erwachsenen entwickelt im Laufe
ihres Lebens einen zu hohen Blutdruck. Aber
nur bei ca. 10% aller Patienten lésst sich eine
Ursache finden (z. B. eine Nieren- oder Hor-
monkrankheit). Sehr oft kommt Hypertonie
in Kombination vor mit erhéhtem Cholesterin,
Ubergewicht und einem gestortem Zuckerstoff-
wechsel (einem beginnenden Diabetes mellitus).
Schlecht eingestellter Blutdruck kann langfris-
tig zu Schiden an den Blutgefifien und inneren
Organen fuhren, insbesondere im Kombination
mit den anderen Risikofaktoren wie Rauchen
oder Bewegungsmangel. Die Folgen koénnen
Hirn- oder Herzinfarkte sein, Herz- oder Nie-
renversagen. Deshalb sollte man Hypertonie

behandeln.

Ab wann spricht man iberhaupt
von Bluthochdruck?

Beim Blutdruck werden immer zwei Werte
angegeben: z. B. 120/80 mmHg. Der hohere
(systolische) Wert wird gemessen, wenn sich das
Herz zusammenzieht und das Blut in die Arte-
rien pumpt. Der niedrigere (diastolische) Wert
wird gemessen, wenn sich das Herz entspannt
und sich die Kammern wieder mit Blut fil-
len. Wenn der Blutdruck zwischen 140/90 und
160/95 mmHg ist, gilt das bereits als grenzwer-
tiger Bluthochdruck. Alle Werte {iber 160/95

gelten als Hypertonie. Aber Vorsicht: diese
Werte kommen natiirlich auch beim Gesunden
vor, wenn er sich anstrengt oder aufregt- zum
Beispiel beim Arztbesuch. Da spricht man vom
, Weilkittel -Hochdruck®. Von echtem Blut-
hochdruck spricht man nur, wenn erhdhte Wer-
te wiederholt und in koérperlicher Ruhe gemes-
sen werden.

Was tun bei Bluthochdruck?

Die wichtigste Maf3nahme ist eine Umstellung
der Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten.
Nachweislich sinkt der Blutdruck, wenn Uber-
gewicht reduziert wird. Auch eine verbesser-
te Stressbewiltigung, regelmifige Bewegung
und rhythmische Lebensfithrung kénnen dazu
beitragen. Aus der Naturheilkunde und der an-
throposophischen Medizin gibt es eine Vielzahl
Heilmittel zur Einstellung des Blutdrucks. In
schweren Fillen mussen diese auch mit schul-
medizinischen Mitteln kombiniert werden.

In der Villavita, einer modernen Tagesklinik fiir
Gesundheitsmedizin, hilft Thnen ein Team von
rund einem Dutzend Experten verschiedener
Fachrichtungen, die beste individuelle Losung
fir Sie zu finden. Wir nehmen uns Zeit fir Sie:
nach einer umfassenden fachirztlichen Untersu-
chung wird Thr personliches Behandlungspro-
gramm entwickelt.

Kompetenzteam Bluthochdruck

Dr. med. Tobias Sprenger,
Medizinischer Direktor

stellt hier sein Kompetenzteam zum
Thema ,,Bluthochdruck® vor.

Prof. Dieter Miiller, provita Ernahrungsmedizin
Diiten bringen langfristig keinen Erfolg bei der
. Gewichtsreduktion. Da hilft nur ein individuelles

2 /A Stoffwechselprofil auf der Basis einer erndhrungs-
medizinischen Analyse. Dadurch ermdglicht Provita Erndhrungsme-
dizin Wohlfihlgewicht ohne Verzicht. Durch die Gewichtsreduktion
fithlt man sich wieder wohler in seinem Korper, man hat wieder mehr
Freude an der Bewegung- das sind wichtige Voraussetzungen fiir ei-
nen normalen Blutdruck.

Dr. Simone Becker, Dr. Mona Laqué,
Sportwissenschaftlerinnen

Bewegung ist bei Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen besonders wichtig. Aber wie weit
darf sich ein Patient mit Bluthochdruck
oder einer Herzerkrankung belasten? Wir verbinden medizinisches
Wissen mit den Aktuellen Erkenntnissen der Sportwissenschaft und
der Bewegungstherapie. Jeder Patient wird seiner Leistungsfahigkeit
entsprechend optimal gefordert und beraten.

Dr. Tobias Sprenger, Arztlicher Direktor der Villavita

In der Villavita gehen Schulmedizin und alter-

native Verfahren Hand in Hand. Wer weder auf

. das eine noch auf das andere verzichten mochte,

A findet in unserer Tagesklinik beides unter einem

Dach. Die anthroposophische Medizin hat ein grofes Repertoire an

Heilmitteln aus der Natur, die zur Behandlung von Bluthochdruck
geeignet sind.
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