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Kann man Burnout erkennen,

bevor er entsteht?

Zu Threr Gesundheit gibt es viele Wege — das Team
unserer Tagesklinik unterstiitzt Sie dabei, den fiir Sie
personlich am besten geeigneten zu finden. Die Villa-
vita bietet IThnen die Kompetenz und Erfahrung von
mehr als einem Dutzend Mediziner, die Sie mit Herz,
Hand und Verstand begleiten. Die Behandlungskosten
werden von den Privatversicherungen erstattet und
sind auch fiir Selbstzahler erschwinglich.

Haben Sie Fragen? Nur Mut, rufen Sie uns an!
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Ihr Dieter Miiller

Ihr Team

Als Burnout bezeichnet man ein Ge-
fihl des Ausgebranntseins, einer tie-
fen emotionalen und korperlichen
Erschopfung. Das Phinomen scheint
ein Ausdruck unser modernen Ar-
beits- und Lebenswelt zu sein.

Der Begriff wurde in den 1970er Jahren von
einem Psychoanalytiker geprigt, der Burnout
vor allem bei Vertretern helfender Berufe festge-
stellt hatte. Tatsdchlich gewinnt diese Storung
zunehmend eine wirtschaftliche, gesellschaftli-
che und medizinische Bedeutung: obwohl die
Zahl der Krankschreibungen insgesamt riick-
ldufig ist, nimmt die Arbeitsunfihigkeit wegen
seelischen Storungen zu.

Burnout entsteht durch dauerhaften Stress und
ein  Missverhiltnis zwischen Energiequellen
und Energieverbrauch. Energiequellen konnen
erfillte Partnerschaft, Erfolgserlebnisse und
Einfluss im Beruf oder Kreativitit sein. Ener-
gie verbrauchen wir durch Zeitdruck, emotio-
nale Anspannung oder erhthte Anforderungen.
Uber einen gewissen Zeitraum kann dieses
Missverhiltnis durch vermehrte Anstrengung,
Disziplin und Verzicht ausgeglichen werden,
bevor es zum letztlich zum Burnout kommt.

In dieser Phase kann man gewisse Anzeichen
wahrnehmen und gegensteuern, um den Burn-
out zu vermeiden. Alarmzeichen konnen sein:

- pausenloses Arbeiten

- ibermiBiges Engagement
- Verzicht auf Erholung

- Mangel an Entspannung

Kompetenzteam Burnout

Dr. med. Tobias Sprenger,
Medizinischer Direktor

stellt hier sein Kompetenzteam zum
Thema ,Burnout” vor.

- vermehrtes Essen

- zunehmender Alkoholkonsum _
Arno Siepe, Arzt und Coach

) SChlaf:Storun_gen o Im Coaching kann man Energiequellen und Energieverbrauch
- Ignorieren eigener Bediirfnisse analysieren, bewihrte Techniken und Strategien fiir den Alltag
- Gefiihl von Erschépfung vermitteln und dadurch ein neues Lebensgefiihl entwickeln.

- gefithlsmiBige Verflachung

- Riickzug im Sozialleben

- Gefiihl Inder Anerk
ctuhil mangeinder Anerkennung Dr. Katharina Sprenger, Anthroposophische

Medizin, Psychosomatische Grundversorgung

Wer zwei oder mehrere dieser Zeichen an sich Die Heilmittel der anthroposophischen Medizin konnen die

wahrnimmt, sollte bewusst eine Verdnderung in
seinem Leben suchen. Das ist leichter gesagt als
getan- da bedarf es fachkundiger medizinischer
Unterstiitzung und Hilfe. Zur Behandlung von
Burnout und seinen Vorstufen gibt viele Me-
thoden- in der Villavita helfen wir Thnen, die
Methode zu finden, die fiir Sie personlich die
richtige ist.

Konzentration, Schlaf und Regenerationsfihigkeit verbessern-
das steigert die Leistungsfihigkeit und die Befindlichkeit.

Hans Peter Niehoff, Dipl. Shiatsu-Praktiker,

Tai Chi/Qi Gong, Meditation

Shiatsu, Tai Chi und Qi Gong lésen die Anspannung in Leib
und Seele- dadurch finden sie wieder zu einem harmonischen
Gleichgewicht.

Sigrid Lauff, Heilpraktikerin, Traditionelle Chinesi-
sche Medizin (TCM)

Burnout liegt ein Mangel an Lebenskriften zugrunde, die in
der TCM als Qi bezeichnet werden. Durch Akupunktur, eine
spezielle Ernihrungslehre und Kriuterdekokte kann man die
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Tagesklinik fiir Gesundheitsmedizin

Hauptstrale 24
50996 Koln-Rodenkirchen ) ) Lebenskraft stirken und den Energiefluss im Korper wieder
Telefon 0 22 1-222 525-0 ~ herstellen.

www.villavita-med.de

Einladung zum Mittwochsgesprich am Mittwoch, den 13.04.2011 um 20 Uhr

,Kann man Burnout erkennen, bevor er entsteht?”

Unser Kompetenzteam erldutert medizinisch Wissenswertes iiber Burnout und stellt interessante Behandlungsansitze vor.
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitten wir um eine verbindliche Voranmeldung (Brief, Fax, Telefon, E-Mail).




