
Als Burnout bezeichnet man ein Ge-
fühl des Ausgebranntseins, einer tie-
fen emotionalen und körperlichen 
Erschöpfung. Das Phänomen scheint 
ein Ausdruck unser modernen Ar-
beits- und Lebenswelt zu sein. 

Der Begriff wurde in den 1970er Jahren von 
einem Psychoanalytiker geprägt, der Burnout 
vor allem bei Vertretern helfender Berufe festge-
stellt hatte. Tatsächlich gewinnt diese Störung 
zunehmend eine wirtschaftliche, gesellschaftli-
che und medizinische Bedeutung: obwohl die 
Zahl der Krankschreibungen insgesamt rück-
läufi g ist, nimmt die Arbeitsunfähigkeit wegen 
seelischen Störungen zu.
Burnout entsteht durch dauerhaften Stress und 
ein Missverhältnis zwischen Energiequellen 
und Energieverbrauch. Energiequellen können 
erfüllte Partnerschaft, Erfolgserlebnisse und 
Einfl uss im Beruf oder Kreativität sein. Ener-
gie verbrauchen wir durch Zeitdruck, emotio-
nale Anspannung oder erhöhte Anforderungen. 
Über einen gewissen Zeitraum kann dieses 
Missverhältnis durch vermehrte Anstrengung, 
Disziplin und Verzicht ausgeglichen werden, 
bevor es zum letztlich zum Burnout kommt.
In dieser Phase kann man gewisse Anzeichen 
wahrnehmen und gegensteuern, um den Burn-
out zu vermeiden. Alarmzeichen können sein:

- pausenloses Arbeiten
- übermäßiges Engagement
- Verzicht auf Erholung
- Mangel an Entspannung

Zu Ihrer Gesundheit gibt es viele Wege – das Team 
unserer Tagesklinik unterstützt Sie dabei, den für Sie 
persönlich am besten geeigneten zu fi nden. Die Villa-
vita bietet Ihnen die Kompetenz und Erfahrung von 
mehr als einem Dutzend Mediziner, die Sie mit Herz, 
Hand und Verstand begleiten. Die Behandlungskosten 
werden von den Privatversicherungen erstattet und 
sind auch für Selbstzahler erschwinglich.
Haben Sie Fragen? Nur Mut, rufen Sie uns an!

Ihr Dieter Müller

villavita | Gesundheitsmedizin

Arno Siepe, Arzt und Coach
Im Coaching kann man Energiequellen und Energieverbrauch 
analysieren, bewährte Techniken und Strategien für den Alltag 
vermitteln und dadurch ein neues Lebensgefühl entwickeln.

Dr. Katharina Sprenger, Anthroposophische 
Medizin, Psychosomatische Grundversorgung
Die Heilmittel der anthroposophischen Medizin können die 
Konzentration, Schlaf und Regenerationsfähigkeit verbessern- 
das steigert die Leistungsfähigkeit und die Befi ndlichkeit.

Hans Peter Niehoff, Dipl. Shiatsu-Praktiker, 
Tai Chi/Qi Gong, Meditation
Shiatsu, Tai Chi und Qi Gong lösen die Anspannung in Leib 
und Seele- dadurch fi nden sie wieder zu einem harmonischen 
Gleichgewicht.

Sigrid Lauff, Heilpraktikerin, Traditionelle Chinesi-
sche Medizin (TCM)
Burnout liegt ein Mangel an Lebenskräften zugrunde, die in 
der TCM als Qi bezeichnet werden. Durch Akupunktur, eine 
spezielle Ernährungslehre und Kräuterdekokte kann man die 
Lebenskraft stärken und den Energiefl uss im Körper wieder 
herstellen.

Kompetenzteam BurnoutKann man Burnout erkennen, 
bevor er entsteht?

Ihr Team

Dr. med. Tobias Sprenger, 
Medizinischer Direktor
stellt hier sein Kompetenzteam zum 
Thema „Burnout“ vor.

Eta Brunert
Empfang

Die gute Seele des 
Hauses

Dr. Claudia Söntgen
Frauenärztin

Beratung und Therapie 
bei Wechseljahren, 
Empfängnisverhütung, 
Krebserkrankungen

Dr. Mona Laqué, 
DocSports CCT
Diplom-Sportwissen-
schaftlerin

Medizinisch basierte 
Bewegungstherapie, 
Sportmedizin, 
Gesundheitsmanage-
ment & Work-Life-
Balance

Nicole Giefer
Heilpraktikerin

Craniosacrale Therapie 
(auch für Kinder 
und Säuglinge), 
Traumatherapie, 
Rebalancing

Aman Andreas
Kohlbach
Heilpraktiker, 
Certifi ed Rolfer™

Rolfi ng

Dr. Tobias Sprenger
Medizinischer 
Direktor
Facharzt für 
Allgemeinmedizin

Anthroposophische 
Medizin, Craniosacrale 
Therapie 

Dr. Udo Martin
Facharzt für Innere 
Medizin

Innere Medizin, 
Gastroenterologie, 
Sport- und Ernäh-
rungsmedizin

Jan-Dirk 
Tengelmann
Heilpraktiker 

Schmerztherapie, 
Chiropraktik, Osteo-
pathie, Triggerpunkt-
Therapie, Manuelle 
Neurotherapie

Dr. Bert Martens
Facharzt für HNO-
Heilkunde

Tinnitus, Schwindel, 
Entzündungen der 
Nasennebenhöhlen, 
Allergiediagnostik 
und Therapie, Riech- 
und Geschmacksstö-
rungen, Schnarchen

Kompetenzteam Burnout

Arno Siepe
Arzt 

Ernährungsmedizin
Coaching

Hans Peter Niehoff
Dipl. Shiatsu-
Praktiker 

Shiatsu

Sigrid Lauff
Heilpraktikerin 

Traditionelle 
Chinesiche Medizin, 
Akupunktur, 
Kräuterheilkunde, 
Zungendiagnose, 
Pulsdiagnose

Nicole U. Langenberg
Heilpraktikerin

Energetische Medizin

Luca Loi
Doctor of Osteopathy 

D.O.

Physiotherapeut
Gesret-Methode

Gesa Lehnhardt
Ärztin und Psycho-
therapeutin 

Analytische 
Psychotherapie, 
Einzelbehandlungen, 
Paartherapie, Krisen-
intervention

Prof.  Dieter Müller MBA

Gesundheitsökonom 
Diagnostiker/Heilpraktiker
Ernährungsmedizin
Direktor Villavita

Einladung zum Mittwochsgespräch am Mittwoch, den 13.04.2011 um 20 Uhr

„Kann man Burnout erkennen, bevor er entsteht?“
Unser Kompetenzteam erläutert medizinisch Wissenswertes über Burnout und stellt interessante Behandlungsansätze vor.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitten wir um eine verbindliche Voranmeldung (Brief, Fax, Telefon, E-Mail).

Arno Siepe, Arzt und Coach
Im Coaching kann man Energiequellen und Energieverbrauch 
analysieren, bewährte Techniken und Strategien für den Alltag 
vermitteln und dadurch ein neues Lebensgefühl entwickeln.

Dr. Katharina Sprenger, Anthroposophische 
Medizin, Psychosomatische Grundversorgung
Die Heilmittel der anthroposophischen Medizin können die 
Konzentration, Schlaf und Regenerationsfähigkeit verbessern- 
das steigert die Leistungsfähigkeit und die Befi ndlichkeit.

Dr. Katharina Sprenger 
Fachärztin für 
Allgemeinmedizin

Anthroposophische 
Medizin, Immunologische 
Tumortherapie, Psycho-
somatische Grundver-
sorgung

- vermehrtes Essen
- zunehmender Alkoholkonsum
- Schlafstörungen
- Ignorieren eigener Bedürfnisse
- Gefühl von Erschöpfung
- gefühlsmäßige Verfl achung
- Rückzug im Sozialleben
- Gefühl mangelnder Anerkennung

Wer zwei oder mehrere dieser Zeichen an sich 
wahrnimmt, sollte bewusst eine Veränderung in 
seinem Leben suchen. Das ist leichter gesagt als 
getan- da bedarf es fachkundiger medizinischer 
Unterstützung und Hilfe. Zur Behandlung von 
Burnout und seinen Vorstufen gibt viele Me-
thoden- in der Villavita helfen wir Ihnen, die 
Methode zu fi nden, die für Sie persönlich die 
richtige ist.

Hauptstraße 24
50996 Köln-Rodenkirchen
Telefon 0 22 1-222 525-0
www.villavita-med.de

Tagesklinik für Gesundheitsmedizin


