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Satt, schlank

und gesund

Gibt es fiir die Gesundheit etwas Wichtigeres als Ernih-
rung? Weil wir das Thema so wichtig finden, haben Dr.
Udo Martin und ich ein medizinisches Erndhrungskon-
zept entwickelt, das individuell fiir jeden Menschen wie
ein MaBanzug angepasst werden kann. In nur einem
Jahr haben wir in der Villavita mehreren hundert Men-
schen damit geholfen, Ihr Wohlfiihlgewicht zu erreichen.
Mit diesem Programm konnen auch Sie innerhalb eines
Jahres Ihrer Gesundheit niher kommen- satt, schlank
und gesund. Die Behandlungskosten werden in der Regel
von den Privatversicherungen erstattet und sind auch fir
Selbstzahler erschwinglich.

Haben Sie Fragen? Nur Mut, rufen Sie uns einfach an.
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Ihr Dieter Miiller

Ihr Team

Satt, schlank, gesund

Mochten Sie sich wieder rundum wohl in Threr
Haut fuhlen? Unser strukturiertes Programm
kann Thnen dabei helfen, innerhalb eines Jahres
Thr Wohlfihlgewicht und ein gutes Lebensge-
fihl zurtick zu gewinnen. Wenn Sie jetzt anfan-
gen, wird es gelingen: Eine Reise von 1000 Ki-
lometern beginnt mit dem ersten Schritt.

Erndhrungsmedizin

Viele Menschen fuhlen sich unwohl mit ih-
rem Gewicht und wissen, dass die tberschus-
sigen Pfunde ihrer Gesundheit schaden. Auf
dem Weg zur Gesundheit ist deshalb unsere
Erndhrungssprechstunde ein wichtiges Instru-
ment. Ernihrung und Stoffwechsel sind sehr
individuell — deshalb haben wir auf der Basis
erndhrungsmedizinischer ~ Erkenntnisse und
jahrzehntelanger Erfahrung elf Stoffwechselty-
pen charakterisiert. Dieses Programms ist des-
halb so erfolgreich, weil Sie sich (im Gegensatz
zu einer Didt) satt essen konnen, wenn Sie die
richtigen Speisen auswihlen — ohne Messen,
Wiegen oder Zihlen. Das Programm umfasst
eine ausfihrliche drztliche Untersuchung, mit
der wir herausfinden, welche Nahrungsmittel
speziell fir Thren Stoffwechseltyp bekommlich
sind. Sie bekommen eine ausfiihrliche Aufstel-
lung dieser Lebensmittel und individuelle Emp-
fehlungen fir die Umsetzung im Alltag. Ein
Jahr lang werden Sie von Spezialisten in einem
strukturierten Programm begleitet, das neben
der Erndhrungsberatung unter anderem auch
Traditionelle Chinesische Medizin, Motivations-
und Entspannungstibungen sowie eine Bewe-
gungsmedizinische Behandlung umfasst.

Bewegungsmedizin

Jeder Mensch weif3, dass Bewegung und Sport
gesund sind. Aber was ist mit Menschen, die
wegen einer Krankheit oder wegen Uberge-
wichts nicht wissen, wie stark sie sich belasten
durfen? Menschen, die deshalb Sorge haben,
Sport zu treiben?

Fur diese Menschen haben wir Provita-Bewe-
gungsmedizin entwickelt. Wir untersuchen Sie
medizinisch, stellen Thre Belastungsfihigkeit
fest und finden fiir Sie individuell das optimale
Ubungsprogramm, das Sie trotz IThrer Ein-
schrinkungen durchfithren konnen. Bei der
Umsetzung dieses Programms werden Sie von
einer spezialisierten Sportwissenschaftlerin be-
gleitet und beraten. Provita-Bewegungsmedizin
ist die perfekte medizinisch-sportwissenschaft-
liche Unterstiitzung fiir alle, die Sport treiben
miuissten aber nicht wissen, wie sie sich belasten
dirfen. Das Programm ist selbstverstindlich
auch geeignet fiir ambitionierte Freizeitsportler,
die etwas mehr wollen: Wir helfen Thnen, mit
modernen sportmedizinischen und trainings-
wissenschaftlichen Methoden auf dem kurzes-
ten Weg Thr Ziel zu erreichen.

Der innere Schweinehund

Fillt es Thnen schwer, beim Essen, beim Rau-
chen oder beim Sport den ,inneren Schweine-
hund“ zu tUberwinden? Das kann alle guten
Vorsitze und Bemithungen storen. Klinische
Heilhypnose kann Thnen helfen, die Ziele zu er-
reichen, die Sie sich gesteckt haben. Sie wirkt
als eine Tiefenentspannung und ist eine An-
leitung zur positiven Selbstbeeinflussung. Auf
diese Weise entwickeln Sie konstruktive Verhal-
tensmuster. Die eigene Kontrollfahigkeit bleibt
wihrend der Therapie erhalten und wird meist
sogar noch gesteigert.

Jahrtausende altes Heilwissen

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist
geeignet, auf eine harmonische Weise Thre Le-
benskraft und Thr Immunsystem zu stirken. Mit
Hilfe von Akupunktur und Dekokten (Krdu-
terauskochungen) kann der Energiehaushalt re-
guliert und der Stoffwechsel angeregt werden.
Dadurch hilft TCM auch sehr gut gegen Schlaf-
stérungen, Anspannung und innere Unruhe.
Das macht sie zu einem wertvollen Begleiter auf
dem Weg zu Gesundheit und Wohlbefinden.

Kompetenzteam

Dr. med. Tobias Sprenger,
Medizinischer Direktor

stellt hier sein Kompetenzteam zum
Thema ,Satt, schlank und gesund* vor.

Arno Siepe, Arzt, Coach, Ernahrungsmedizin

,Haben Sie Besonderheiten bei der Ernihrung wie Unvertriglich-
keiten, hdufige Geschiftsessen oder Schichtdienst? Die Umset-
zung der medizinischen Ernahrungsempfehlung im Alltag bedarf
einer individuellen Beratung. Ich begleite Sie mit Rat und Tat auf
Threm Weg zum Wohlfithlgewicht.*

Dr. Mona Laqué, Diplom-Sportwissenschaftlerin

,Sind Sie beim Sport eingeschrinkt wegen chronischer Erkran-
kungen, Gelenkproblemen oder Ubergewicht? Durch medizini-
sche Untersuchung und sportwissenschaftliche Beratung konnen
wir fur Sie personlich ein optimales Bewegungsprogramm entwi-
ckeln. Bei der Umsetzung werden Sie intensiv von mir begleitet.“

Arno Margraf, Heilpraktiker, Klinische Heilhypnose
~Machten Sie abnehmen, aufhéren zu rauchen, geduldiger sein?
Ich méchte Thnen gern zeigen, wie man das unbestechliche intu-
itive Wissen unseres Organismus nutzen kann, um seine Ziele zu
erreichen. Manchmal ist es nur der kleine Schalter im Kopf', den
man umlegen muss, um eine grof3e Verinderung zu erreichen.”

Sigrid Lauff, Heilpraktikerin, Trad. Chinesische Medizin
“Durch Akupunktur und ausgewihlte Kriuterdekokte kann
man die Lebenskrifte anregen und den Stoffwechsel regulieren.
Durch ausfuihrliche Befragung, Puls- und Zungendiagnostik kann
ich feststellen, auf welcher Ebene ich Sie am besten unterstiitzen
kann, Gesundheit und Wohlbefinden zu erreichen.
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