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Schmerzfrei ohne
Medikamente —
geht das?

Zu Threr Gesundheit gibt es viele Wege — das Team
unserer Tagesklinik unterstiitzt Sie dabei, den fur Sie
personlich am besten geeigneten zu finden. Die Villa-
vita bietet Ihnen die Kompetenz und Erfahrung von
mehr als einem Dutzend Mediziner, die Sie mit Herz,
Hand und Verstand begleiten. Die Behandlungskosten
werden von den Privatversicherungen erstattet und
sind auch fiir Selbstzahler erschwinglich.

Haben Sie Fragen? Nur Mut, rufen Sie uns an!
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Ihr Dieter Miller

Ihr Team

Akuter Schmerz ist ein wichtiges
Warnsignal fir unseren Korper und
soll uns vor Verletzungen schiitzen:
z. B. indem wir die Hand wegziehen,
wenn wir auf die heile Herdplatte ge-
fasst haben.

Ein Leben ohne Schmerz ist nicht denkbar —
schon die Geburt ist natiirlicherweise eine iu-
Berst schmerzhafte Angelegenheit fiir Mutter
und Kind. Auch der seelische Schmerz hat seine
Bedeutung und fithrt uns hiufig zu wichtigen

Einsichten und Entwicklungsschritten.

Aber was passiert, wenn der Schmerz
nicht wieder weggeht? Dann spricht man
von chronischem Schmerz. Dieser ist kein
Warnsignal mehr und kann zu einer eigen-
stindigen Krankheit werden. Die Ursachen
konnen sehr vielfiltig sein, z. B. Gelenk-
verschleifl oder chronische Entziindungen.
In der Schulmedizin gibt es hervorragende
Schmerzmittel, die in der Regel gut wirken,
zum Teil aber ausgeprigte Nebenwirkungen
haben. Und wer mochte schon dauerhaft
Schmerzmittel nehmen? In der Erfahrungs-
medizin, Naturheilkunde und manuellen
Therapie gibt es auch Techniken und Heil-
mittel, die Schmerz nachhaltig lindern.

In unserer Tagesklinik bieten wir eine Kom-
bination von gewissenhafter Schulmedizin
und erginzenden Verfahren an. Bei der
Behandlung von akuten und chronischen
Schmerzen folgen wir dem Prinzip ,von
schwach nach stark, von weich nach hart”:
das bedeutet, dass wir zunichst Methoden
anwenden, die keine Nebenwirkungen ha-
ben. Bei Bedarf werden diese mit schulme-
dizinischen Schmerzmitteln kombiniert-
meist reicht dann eine niedrigere Dosis oder
eine kiirzere Einnahmedauer.

Kompetenzteam

villavita

Tagesklinik fiir Gesundheitsmedizin
Dr. med. Tobias Sprenger,
Medizinischer Direktor

stellt hier sein Kompetenzteam zum Thema
~Schmerzfrei ohne Medikamente — geht das?* vor.
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Jan-Dirk Tengelmann, Chiropraktik, Osteopathie, Triggerpunkt-Therapie, Manuelle Neurotherapie
»Die Schmerzen konnen von verschiedenen Geweben ausgehen: verspannten Muskeln, tiberlasteten Sehnen oder irritier-
ten Nerven. Durch eine eingehende manuelle Untersuchung kann ich den Ausléser feststellen. Je nach Ursache kombi-
niere fir jeden einzelnen Patienten gezielt und bedarfsgerecht verschiedene Verfahren.®

Sigrid Lauff, Traditionelle Chinesische Medizin, Akupunktur

»Akupunktur stammt aus der uralten und weisheitsvollen Tradition Asiens, die inzwischen auch in westlichen Lindern
wegen ihrer guten Wirksambkeit ein fester Bestandteil ganzheitlicher Schmerztherapie geworden ist. Sie hilft auch gegen
hiufige Begleitsymptome von Schmerzen wie Schlaf- und Konzentrationsstérungen oder Erschopfung.”

Bert Martens, HNO-Heilkunde, Naturheilkunde:

»Schmerzen im Kopf- und Gesichtsbereich kénnen von den Nebenhohlen ausgehen. Chronische Entziindungen in HNO-
Bereich konnen auch an anderen Stellen im Korper Schmerzen auslésen. Da sind gewissenhafte schuldmedizinische
Untersuchungen gefragt und eine gezielte Kombinationstherapie von naturheilkundlichen und schulmedizinischen Me-
dikamenten.”

v/ Aman Andres Kohlbach, Certified Rolfer
~Schmerzen im Bewegungsapparat beruhen oft auf einer Fehlhaltung. Um sie zu behandeln und vor allem langfristig
einen Rickfall zu verhindern, hat sich Rolfing bewihrt. Das ist eine manuelle Methode zur Verbesserung der Struktur,
Haltung und Bewegung des menschlichen Korpers, durch die er wieder in seine natiirliche Beziehung zur Schwerkraft
— ,ins Lot“ — gebracht wird.“

Einladung zum Mittwochsgesprich
am Mittwoch, den 18.05.2011 um 20 Uhr

~Schmerzfrei ohne Medikamente — geht das?*

Unser Kompetenzteam erldutert medizinisch Wissenswertes tiber das Thema
»Schmerzfrei ohne Medikamente — geht das?“ und stellt interessante Behandlungsansitze vor.
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitten wir um eine verbindliche Voranmeldung (Brief, Fax, Telefon, E-Mail).




