
Als Tinnitus bezeichnet man ver-
schiedene Ohrgeräusche: Pfeifen, 
Rauschen, Zischen oder Brummen. 
Das kennt fast jeder. Meist ver-
schwinden die Ohrgeräusche nach 
kurzer Zeit wieder – aber was, wenn 
das Geräusch nicht mehr weggeht? 
Dann ist medizinische Hilfe gefragt. 

Tinnitus betrifft meistens Menschen im mittleren 
Lebensalter- fast immer sind das Leistungsträger, 
die berufl ichen Erfolg haben, viel Verantwortung 
tragen und Stress haben. Das Problem ist, dass 
die Ursachen für Tinnitus sehr vielfältig sein 
können, von zu lauten Geräuschen über Medi-
kamente und Infekte bis hin zu Morbus Menière, 
bei dem zusätzlich Schwindel und Hörverlust 
auftreten. Meist wird gar keine konkrete Ursache 
gefunden. Dementsprechend gibt es auch kein 
Allheilmittel und keine medizinische Standard-
behandlung. Die häufi gste Therapie besteht in 
durchblutungsfördernden Infusionen.

In der Villavita, einer modernen Tagesklinik für 
Gesundheitsmedizin, hilft Ihnen ein Team von 
rund einem Dutzend Experten verschiedener 
Fachrichtungen, individuell die beste Lösung für 
Sie zu fi nden. Wir nehmen uns Zeit für Sie: nach 
einer umfassenden fachärztlichen Untersuchung 
wird Ihr persönliches Behandlungsprogramm 
entwickelt. Je nach Ursache und Symptomen 
kombinieren wir spezielle Verfahren, um Ihr Pro-
blem an der Wurzel zu lösen.

Unser Expertenteam verfügt über ein vielseitiges 
Repertoire gut wirksamer Methoden: modernste 
technische Verfahren, bewährte manuelle The-
rapien, schulmedizinische und naturheilkundli-
che Medikamente sowie intensives Coaching zur 
Stressbewältigung. Dank dieser großen Band-
breite können wir für jeden Patienten das Be-
handlungsprogramm entwickeln, das ihm per-
sönlich am besten hilft.

Zu Ihrer Gesundheit gibt es viele Wege – das Team 
unserer Tagesklinik unterstützt Sie dabei, den für Sie 
persönlich am besten geeigneten zu fi nden. Die Villa-
vita bietet Ihnen die Kompetenz und Erfahrung von 
mehr als einem Dutzend Mediziner, die Sie mit Herz, 
Hand und Verstand begleiten. Die Behandlungskosten 
werden von den Privatversicherungen erstattet und 
sind auch für Selbstzahler erschwinglich.
Haben Sie Fragen? Nur Mut, rufen Sie uns an!

Ihr Dieter Müller

villavita | Gesundheitsmedizin

Dr. Bert Martens, Facharzt für HNO
Der Neurostimmulator ist eine Neuentwicklung und wir gehören zu den ersten, die Ihnen diese Behandlung anbieten 
können. Meine Erfahrungen damit sind sehr positiv! Der Neurostimulator wird wie ein Hörgerät jeden Tag vier bis sechs 
Stunden getragen. Der Träger kann dabei alle normalen Tätigkeiten des Alltags verrichten. Der Tinnitus wird nicht 
übertönt oder imitiert, wie das z. B. die sogenannten Noiser oder Masker machen sondern es werden vier bestimmte 
Frequenzen auf das betroffene Ohr gegeben, die mittels einer von Neurophysiologen und Mathematikern errechneten 
Formel gefunden werden. Ob diese Methode für Sie geeignet ist, wird durch sorgfältige Befragung und technische Un-
tersuchungen festgestellt.

Arno Siepe, Arzt, psychologischer Berater und Coach
Tinnitus betrifft häufi g sehr erfolgreiche Menschen, die viel leisten und Verantwortung tragen. Aus psychologischer 
Sicht kann Tinnitus ein Zeichen von Stress sein: ein Warnsignal, dass wir uns übernommen haben, im körperlichen 
oder seelischen Bereich. Diese Menschen profi tieren meist außerordentlich von Beratungsgesprächen, in denen Ursachen 
für Stress geklärt werden- davon ausgehend werden wirksame Strategien zur Verbesserung der Stressbewältigung 
entwickelt. Es kommt nämlich gar nicht so sehr auf die Intensität der Belastung an sondern vielmehr, wie man damit 
umgeht. Mit der Beratung bei Tinnitus habe ich viel Erfahrung und gute Erfolge. Die Patienten mit Tinnitus verfügen 
über überdurchschnittliche Auffassungsgabe und die Fähigkeit, die Techniken, die ich mit ihnen übe, schnell und erfolg-
reich anzuwenden.

Jan Dirk Tengelmann, Heilpraktiker, Chirotherapeut
Tinnitus wird beeinfl usst durch Spannungen in den Gelenken, Muskeln und Faszien von Kiefer, Hals und Nacken. Diese 
Spannungsverhältnisse und Verhärtungen kann ich durch gezielte manuelle und funktionelle Untersuchungen feststellen. 
Durch eine Vielzahl verschiedener manueller Therapien kann ich Abhilfe schaffen, je nach Art des Problems. Sei es der 
klassische chiropraktische Eingriff, Osteopathie oder die von mir entwickelte manuelle Neurotherapie: durch die Harmo-
nisierung der Spannung kann ich die meisten Arten von Tinnitus zum Verschwinden bringen oder wenigstens lindern.

Nicole Giefer, Heilpraktikerin, Craniosacrale Therapie
Der Schädel (Cranium) besteht aus verschiedenen Knochen, die durch Schädelnähte miteinander verbunden sind und 
minimale rhythmische Bewegungen machen. Wenn es zu Blockaden dieser Mikrobewegung kommt, können verschiedene 
Symptome entstehen wie Schwindel, Kopfschmerz oder eben Tinnitus. In der Craniosacralen Therapie werden diese 
Blockaden gelöst und die rhythmische Bewegung der Schädelknochen wieder hergestellt
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Einladung zum Mittwochsgespräch am Mittwoch, den 30.03.2011 um 20 Uhr

„Kennen Sie den kleinen Mann im Ohr?“
Unser Kompetenzteam erläutert medizinisch Wissenswertes über Tinnitus und stellt interessante Behandlungsansätze vor.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitten wir um eine verbindliche Voranmeldung (Brief, Fax, Telefon, E-Mail) bis 25.03.2011

Arno Siepe, Arzt, psychologischer Berater und Coach
Tinnitus betrifft häufi g sehr erfolgreiche Menschen, die viel leisten und Verantwortung tragen. Aus psychologischer 
Sicht kann Tinnitus ein Zeichen von Stress sein: ein Warnsignal, dass wir uns übernommen haben, im körperlichen 
oder seelischen Bereich. Diese Menschen profi tieren meist außerordentlich von Beratungsgesprächen, in denen Ursachen 
für Stress geklärt werden- davon ausgehend werden wirksame Strategien zur Verbesserung der Stressbewältigung 
entwickelt. Es kommt nämlich gar nicht so sehr auf die Intensität der Belastung an sondern vielmehr, wie man damit 

Jan Dirk Tengelmann, Heilpraktiker, Chirotherapeut
Tinnitus wird beeinfl usst durch Spannungen in den Gelenken, Muskeln und Faszien von Kiefer, Hals und Nacken. Diese 
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